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Les points de I'EFT :

Les points principaux :

Dessus de la téte

Début du sourcil
Coin de |'cell
Sous l'eeil
Sous le nez
Menton

Clavicule

Sous le sein
Sous le bras

Les points de
la main :

Auriculaire

POINT KARATE (AU)

Point de ‘

Gamme (PG)

““Majeur (MA)

Index (IN)

Pouce (PO)
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